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心よりお見舞い申し上げます 

３月 11 日突然起きた宮城県三陸沖を震源とした「東北地方太平洋沖地震 

「東北地方太平洋沖地震」 とそれによって引き起こされた大津波、テレビを

みてこの世とは思えない光景にただただ驚き、義援金のみの間接的な貢献しか

できない歯がゆさを感じ、また自然の力の恐ろしさを改めて知りました。関係

者の説明では阪神淡路地震を 180 個集めた力だそうです。 被害にあわれた皆

様に心よりお見舞い申し上げるとともに、犠牲になられた方々とご遺族の皆様

に対し、深くお悔やみを申し上げます。  

 

口と認知症 

歯を失うと認知症を発症するリスクが高まるこ

とが厚労省の調査でわかり ました。 2003 年の

愛知県での 4500 名ほどの調査の結果です。 主

な内容 歯がほとんどなく義歯未使用の人は 20 

歯以上を有する人の 1.9 倍 ものをあまり噛めな

い人はなんでも噛める人の 1.5 倍 かかりつけの

歯科医院の無い人は ある人に比べ 1.4 倍など。 

研究班では 歯を失う原因となる歯周病など の炎

症が直接脳に影響を及ぼすことや、咀嚼機能の低

下が認知機能の低下をもたらしている可能性が高

いとみています。 

mailto:info@kushima-ortho.jp
mailto:info@kushima-ortho.jp
http://www.kushima-ortho.jp/
http://www.kushima-ortho.jp/
http://www.kushima-ortho.com/
http://www.kushima-ortho.com/

