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梅雨入り宣言後も晴天が続いていましたが 6 月下旬になってようやく梅雨ら 

しい天候になりましたね。長期予報では今年の夏はかなり暑い日が続くようです。
体調管理には十分お気をつけて下さいね。 

 

日本顎変形学会に参加しました 副院長 久島和彦 

平成 25 年 6 月 21 日（金）～23 日（日）に大阪国際会議場に於いて開催された日本 

顎変形症学会主催の弟 9 回教育研修会および第 23 回大会に参加して参りました。 
顎変形症は骨格性の受け口や顎の歪みによる顔面の非対称等の患者様が対象で、外

科的治療を前提とした保険治療の適応可能な矯正治療が行えます。 
当院も顎変形症患者様は年々増加しており、歯科口腔外科や補綴歯科、形成外科治

療等に携わる歯科医師と連携を取り合って顎変形を呈している患者様の治療に当たら
せて頂いております。 
これからもしっかりとお一人お一人に合わせた治療を提供できるように努めてまい

ります。 
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ＤＨ大林の矯正日記 

 

私は小学生の時に下の永久歯の生えるスペースがなかった為、
地元の歯科医院で約一年間矯正をしていました。下顎のみで 

上の歯は生え換わりの時期で様子を見ていくことになりました。 
 

矯正装置を入れてから凄く痛みを感じ、食事も歯磨きも今まで通り
に出来ず 歯医者に行くと歯磨きが出来てないところはよく注意
されたのを今でも覚えています。歯医者に行ってカラーモジュール 

のカラーを選ぶのが当時の楽しみでした。 
 

あれから 11 年が経った今、私は歯科衛生士として矯正歯科で働き毎日たくさんの患
者さんの歯並びが綺麗になるのを見ていて、今の自分の上の叢生（八重歯）がだんだ
ん気になり始め、矯正を始めました。 

 

自分が小学生だった頃は歯の大切さや私の為に思って注意してくださってる 

先生の気持ちなど分からず、正直適当にしていた時期がありましたが、厳しく指導し
てくださった先生のおかげで現在、かぶせの歯はありません。 

専門学生時代に歯の大切さを学び、今はその先生に凄く感謝をしています。 
矯正をされている患者さん!!歯磨きは面倒だとは思いますが綺麗な歯並びになり、自
分の歯を一本でも多く残す為に頑張りましょう。 


